Op de mankt van, Claviens, worden champignons gekewd. ol ostbaar kristal...
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VERBORGEN ACHTER DE GLAMOUR & GLITTER VAN DE COTE

J D’AZUR LIGGEN CALLAS, CLAVIERS EN BARGEMON. DRIE
DORPEN WAAR DE EENVOUDIGE DINGEN VAN HET LEVEN TOT

KUNST ZIJN VERHEVEN. HET ENIGE GOUD DAT ER BLINKT IS HET

BETOVERENDE LICHT VAN DE OCHTENDZON.

Tekst en fotografie: Hans Avontuur

Het smalle weggetje onder Claviers eindigt op een
typisch Frans erf. In het mooist denkbare decor van
olijfbomen, cipressen en rollende heuvels staan
roestige fietsen, stapels hout, een motor, plastic
tuinstoelen en bouwmateriaal dat altijd nog eens
van pas kan komen. Alleen de groentetuin en
boomgaard zijn om door een ringetje te halen.
Strak en aangeharkt.

Een lange stenen trap en een hond aan een touw

vormen de laatste hordes op weg naar het heilig-
dom van Gilbert en Marilyn: hun zojuist geopende
local waar huisgemaakte jam alsook kunstwerken
uit het Louvre worden bewonderd en aangeprezen:
‘Oh la la, de confiture met vijgen van die oude boom
daar is merveilleux!’

Het was de bedoeling om even een paar potjes te
kopen voor thuis, maar daar wil Gilbert niks van
weten. Hij heeft beet en laat niet los. Hij zet wat do-
zen aan de kant, veegt het tafeltje schoon en wenkt:
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4 X LEKKER ETEN & DRINKEN

» C6té Terrasse in Claviers. Geen hoogstaande cuising, maar goed en redelijk geprijsd.
Het Is echter vooral de plek onder de platamen op het plein dat het af maakt,
* La Maurette. Hiervoor moel je vanuif Callas ten minuten richting Le Muy. Dagmenu voor € 13,
Het zit er stesvasl vol miet Framaen uil debuart.
s La Clé des Songes in Claviers. Supergezellige thestuin met uitzicht over de vallel van de Riou.
» ['Estanco in Bargemon. Heerlijke pizza's uit de houtoven met verse producten van de streek,

'Ga zitten, dan gaan we proeven. Kijk, alle confiture
komt van groente en fruit uit onze eigen tuin.’
Groente?

'Jazeker. Dat is heerlijk. Van tomaten bijvoorbeeld.
Sinds we die maken willen onze kinderen geen
ketchup meer bij de frites.’

Bij elk potje heeft Gilbert een verhaal. 'Houden
jullie van citroen? Bien, tres bien, de confiture van
citroen is geweldig. Je smeert een streepje op een
mooie moot zalm en die serveer je dan met een
prikkertje als voorgerecht of borrelhapje bij een glas
rosé uit de streek. Of neem appeljam met everzwijn,
auberginejam met wild, vijgenjam met kaas, en
stevige rode wijn, en...'

Met tien potjes jam in de tas dalen we veel te laat
het weggetje weer af. We hebben zojuist een
hoofdstuk uit de bestseller Een jaar in de Proven-
ce van Peter Mayle beleefd. Goed, mannen met
een alpinopet op het hoofd en een stokbrood
onder de arm zul je nauwelijks nog vinden, maar
de ongepolijste Provence bestaat nog. Met men-
sen die de eenvoudige dingen van het leven tot
kunst verheffen.

Zorgen verdampen in de zon

Wakker worden van een straaltje zon door de lui-
ken. Flarden ochtendnevel hangen nog boven het
water van de Riou en in Claviers opent de bakker
z'n deuren. Langzaam komt de nieuwe dag op
gang. Op hetterras van de Cercle de la Fraternité
bedient unitbater Jean-Pierre zijn eerste klant. Een
auto stopt. De chauffeur draait zijn raampje open
om de koffiedrinker wat toe te roepen: 'Zit je lekker
Frangois? Hou vol he, dan ga ik naar mijn werk om
jouw pensioen te betalen. A bient6t!'

Toeterend rijdt de auto de straat uit en de rust keert
weer.

Het kleine Claviers leeft z'n eigen trage, zorgvuldi-
ge tempo. Als het schoolvoorbeeld van een village
perché, ligt het hoog en droog op een ruim vierhon-
derd meter hoge rots. Qoit belangrijk als vesting,
later op de been gebleven als agrarisch centrum.
Nu houdt het moedig stand in een tijd die niet meer
bij het dorp past. Of zoals burgemeester Gérald
Pierrugues zegt: 'Onze belangrijkste uitdaging is om
Claviers in leven te houden. Er zijn andere dorpen
in de omgeving waar zelfs geen bakker meer is.’

Foto's v.l.n.r.:

- Jean Pierre, kasteleir
de ‘huiskamer’ van
Claviers .

- Trapstraatje in Claviel

- Terras in Bargemon.

- Zaterdagochtendmar

in Callas: alles vers!
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Het verschil tussen industriéle en ambachtelijke
azijn is vooral tijd', zegt David Doczekalski, terwijl
hij de stop van een van de flessen haalt om ons
eraan te laten ruiken. ‘Een moderne azijn is binnen
vierentwintig uur klaar en bij ons duurt dat een jaar
of langer. Dat geeft een veel subtielere smaak.

De scherpte is er vanaf. Proef maar.'’

Behalve goede AOC-wijn uit de Provence, zijn ziel
en zaligheid misschien nog wel de belangrijkste
ingrediénten. Volgens Laurent, die in Bargemon
saffraan verbouwt, is dat geen verdienste. Het gaat
vanzelf. Tk zocht een huis met zeezicht, maar vond
er eentje met rust, natuur en een heleboel grond.
Het leven is hier eenvoudiger, meer gericht op de
dingen die er echt toe doen. Dat maakt het fijn.’

Zaterdagmorgenmarkt ‘op de tong’

Als we een dag later over de piepkleine zaterdag-
markt van Claviers lopen — die van Callas en Barge-
mon zijn groter — waaiert de geur van de Provence
in heerlijke vlagen over het plein: tapenade van
groene en zwarte olijven, gedroogde worst, trossen
knoflook, bakken vol rozemarijn, lavendel, tijm en

salie. Maar ook de zoete geur van rijpe tomaten,
aardbeien en abrikozen hangt tussen de kraampjes.
We gaan op een stenen bank zitten en kijken naar
het schouwspel. Hoe de groenteboer een mandje
vult en dit persoonlijk bij een oude dame aan huis
brengt, hoe de champignons en aubergines worden
gekeurd als breekbaar kristal en hoe de bloemist
zijn boeketten met zwier samenstelt en er gratis een
roos en een glimlach bij doet,

Tegen lunchtijd is de markt leeg en het terras op het
plein vol. Er moet gegeten worden. Hoewel er in de
omgeving verschillende gastronomische adressen te
vinden zijn, genieten wij vooral van eenvoudig en
vers. Een pasta met olijfolie van de streek, zon-
gedroogde tomaten en wilde kruiden bijvoorbeeld.
Weinig toprestaurants in Nederland waar je het zo
lekker kunt krijgen als hier, waar je elke keer een
hapje van de zon neemt.

Calorieén verbranden doen we later in Bargemon,
het meest artistieke dorp van de drie. Beetje wande-
len door het oude hart, dat nog altijd wordt afgeslo-
ten door vier twaalfde eeuwse stadspoorten. Smalle
straten krullen er rondom het niet toegankelijke

PROVENCE
ROMANS

Twee compleet
tegenstrijdige
romans om in de
sfeer te komen: Een
jaar in de Proven-
ce van Peter Mayle
(€12,50) is dé klas-
sieker over het 'ro-
mantische’ leven in
de Provence. Wie

; de zelfspot van
Mayle herkent, ge-

niet van elke zin.
En De verborgen
geschiedenis van
Courtillon van
Charles Lewinsky
(€ 19,95). Hij be-
schrijft subtiel hoe
de mensen in een
kleine gemeen-
schap op elkaar
aangewezen zijn.
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4 X IN DE BUURT

* La Dracénie, Deze reglo roridom Draguignan telt tal van verstilde dorpen zocls Figaniéres

- enChéateaudoeuble.: Laaiste heelt een moeoi plein mel speclaculair uitzichl op de omgeving,
* Draguignan. Tkie riuwe, 100% Franse stad miet een levendig oud centrum en zonnige

terraseen. Ook goed voor theater, bicscoop en winkelen.

* Gorges du Verdon. Vanuit Bargemon slaje binnen drie kwartier bij de Grand Canyon van

Europa. Voor da spectaculairste ultzichten volg je de Cornichie Sublime.

s Céte d'Azur. Op minder dan een uur rijden kun je uitstapjes maken naar b.v. Cannes,

Foto’s:

- Oude stadspoorten (met
klok) bieden toegang tot
het hart van Bargemon,
waar mooie verscholen
hoekjes te vinden zijn.

kasteel. We passeren ateliers van kunstenaars, een
kleine antiekzaak en een typemachinemuseum.
Hoe je ook slentert, eindigen doe je op de Place
Philippe Chavier, de huiskamer van Bargemon.
Hier strijken bezoekers en bewoners neer onder

de reusachtige platanen. Het is de plek waar de
middag wordt afgesloten en de avond begint.
Bekende gezichten lopen voorbij en zwaaien. Alain,
de kunstschilder, Pierre, de wandelende encyclope-
die, en mevrouw de comtesse, de gravin uit het
geslacht Villeneuve, dat het vanuit Bargemon tot in
keizerlijke kringen schopte.

Hoe ouder, hoe lekkerder

Een dag later krult de weg naar Chéteau de Méaulx
met grote lussen door de wijngaarden. De nieuwe
en oude stokken baden in het zonlicht. Afslag.
Zandpad. Parkeren. In de schaduw van de bomen
hebben Pascal en Fanny Lamorisse een paar tafels
met Franse stoeltjes neergezet. ‘Mijn broer houdt
van romantisch en nostalgisch’, zegt Fanny.

Het kasteel, waar schrijvers, kunstenaars en cineas-
ten verbleven, blijft verborgen achter de bomen.

18 | juli/cugustus 2012 www.reizennl

De dégustation vindt plaats bij de voormalige
bediendenwoning. Daar komt Pascal aanlopen,

Wit overhemd, hoed op zijn hoofd en in zijn hand
twee manden met verschillenden soorten wijn van
het domaine dat ooit door hun vader — de cineast
Lamorisse, die een Oscar won voor de film Le Ballo.
Rouge — is gekocht. ‘Wij proberen bijzondere wijn
te maken', vertelt Pascal, die als jongetje in de film
speelde. ‘Als relatief klein domaine kun je niet met
de grote wijnhuizen concurreren dus moet je iets bij-
zonders doen. Zo hebben we een goede Carignan,
een oude druivensoort die pas op smaak komt als de
stokken op leeftijd zijn. Hoe ouder, hoe lekkerder.’
Terug in Claviers schenken we een Cuvée Crin-
Blanc van Pascal in en proosten we op alweer zo'n
klein geheim van de Gouden Driehoek. Terwijl we
de bijzondere rosé laten smaken verdwijnt de mee-
dogenloze zomerzon achter de verste bergen. De
wind gaat liggen en de krekels laten hun volume
zakken. Hoog op de rotsen gloeit het dorp na in eet
zweem van roze en rood. We schenken de glazen
nog eens vol, terwijl de klok van de oude kerk acht
uur slaat. De tijd zingt door de vallei. ¢
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e Savonnerie de Callas, zeepfabriekje met winkeltje in het centrum. Alle zesp op basis van natuurlijke preducten:
De fabriek zell verhuist door ruimtegebrek mogelijk naar het nabije Seillans, www.savonneriedecallas.com

s Confiture Artisanale, huisgemaakie jam van Gilbert en Marilyn aan de Avenue Jean Jaures (een piepklein
weagetie) in Claviers:

e Domaine de Méaulx, voor bijzandere biclagische wijnen van Pascal Lamorisse a/d weg tussen Claviers enl
Seillans. Fanny verkoopt er ook couture kinderkleding, wwwineaulx.com:

« Safran du Soleil, in de bossen buiten Bargemon verbouwt Laurent Desblanchies saffracn, die hij verkoopt,
rmicar ook verwerkt in o.m. olijfolie en jam; www.saftandusoletl.com:

Foto's v.l.n.r.:

- Op de brocantemarkt
van Callas.

- Atelier de la Tour in
kunstenaarsdorp
Bargemon.

- La Belle Bastide aan het
riviertje de Riou.

- Streekspecialiteit: zachte
groene olijven.

Zorgen. Ze verdampen elke dag opnieuw voor even
in de zon. Dus volgen we neuriénd de geelgroene
wandelroute het dorp uit en de vallei in. Nou ja,
route. Het is een pad dat soms half overwoekerd en
soms nauwelijks te vinden is. Het bewijst maar eens
dat het toerisme hier niet de boventoon voert, maar
hooguit als een prettige bijkomstigheid wordt
gezien. Dat geldt ook voor de buurdorpen Callas en
Bargemon, waarmee Claviers een verborgen Gou-
den Driehoek in het binnenland van de Céte d'Azur
vormt. Hoewel ze alle drie anders zijn — Claviers
puur, Bargemon artistiek, Callas marktplaats — delen
ze hun geschiedenis en eigenwijsheid. Trots houden
ze het hoofd boven water

Het wandelpad dus. Langs eeuwenoude muurtjes,
velden vol bloemen en over twee stenen bruggen
die op geen enkele kaart meer staan maar ooit
belangrijk waren. We passeren de ruine van een
grote watermolen. Sterker nog, we lopen er via

de voormalige toegangspoort dwars doorheen.
Vroeger dreef het water van de Riou tal van grote
en kleine molens aan. Nu alleen nog eentje, onder
Bargemon. Voor het serieuze werk is er de moderne

16 I juli/cragustus 2012 www.reizen.nl

molen van Callas, goed voor de verwerking van
300 ton olijven per jaar. Er zijn rondleidingen en
in een winkeltje kun je kiezen uit tal van soorten,
waaronder de ribier uit Callas zelf.

Zeep & azijn, da’s pas fijn

Het grote geluk zit 'm hier in kleine dingen. Zoals
cen oude pastistles die je voor een paar euro op de
kop tikt tijdens een vide grenier, een soort rommel-
markt. Of het uitzicht vanaf de 1100 meter hoge Cc
du Belhomme boven Bargemon, de schaapskudde
die plotseling je auto omsingelt, een wandeling doc
de nabije Gorges de Pennafort — een mini Verdon -
of een zomermiddag die je op het dorpsterras loom
door je vingers laat glijden.

Je moet het leven in het achterland vooral laten ge
beuren. Zo loop je in Callas je neus achterna naar
de kleine zeepfabriek van Aldo en Katherine Bessc

_ne, waar met natuurlijke producten de beste savon

wordt gemaakt. Net als vroeger, toen bijna elk dor
zijn eigen zeepfabriekje had. Of neem aan de weg
naar Le Muy de afslag bij het bord Vinaigrerie

Le Clos St. Antoine'.
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REIZEN Magazine vloog met Transavia naar Nice.
Retourtickets vanaf Eindhoven, Rotterdam en Am-
sterdam beginnen bij zo'n € 100 p.p. all-in (www.
transavia.com). Er zijn ook vluchten naar Toulon
(Transavia) en Marseille (Ryanair).

.Boeken en kaarten

Het zal geen verrassing zijn dat er geen uitgebrei-
de reisgidsen beschikbaar zijn. Het beste materi-
aal, zoals wandelkaarten en regio-informatie, is
verkrijgbaar bij de VVV's (zie onder).

Wie de rest van de Provence en Céte d'Azur gaat
ontdekken heeft veel aan de reisgids Provence

(€ 24,95) van Mo'media: beide eigenzinnige gidsen
met prima eet- en slaap tips. De ANWB Goudgids
Provence Céte d’Azur (€ 18,95)
besteedt veel aandacht aan

cultuur en natuur. E E
Scan met je smartphone de A
QR-code hieronder en je kunt,

zonder verzendkosten, een .
van deze reisgidsen bestellen. E
-
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van Trotter (€ 19,99) en 100% Provence Céte d’Azur 1

‘Claviers (puur),
Bargemon (artistiek)
en Callas (markt-
plaats) zijn alle drie
anders, maar delen
hun geschiedenis en

REIZ& Provenc

Een auto huren kan op dlle ge-

g noemde luchthavens. De meeste
% grote verhuurders zijn aanwe-

E zig. Reken op € 250 per week

8 voor een kleine auto bij Sunny
Cars (www.sunnycars.nl), inclu-
¢ sief alle verzekeringen en zon-

g€ der eigen risico. Lezers van
REIZEN Magazine kunnen hier-
op nog eens 10% korting krijgen,
zie www.reizen.nl. Sunny Cars
biedt de mogelijkheid om kli-
maatneutraal te rijden en streeft
er naar qguto’s inclusief CO2-
compensatie aan te bieden.

Zo charmant als de drie dorpen zelf, is ook de accommodatie. Geen grote
toeristenhotels, wel leuke B&B's, een camping met stacaravans (www.cam-
pinglesblimouses.com) en huizen en appartementen van particulieren
(www.gites.nl; www.topictravel.nl).

Twee sfeervolle B&B's:

* Mas la Jaina. Recent verbouwde B&B van de Nederlandse Ingrid en Johan
Hombergen. Ecologie en luxe komen er samen in twee suites, twee kamers
en een gite. Nieuw zwembuassin in de tuin. 2-pk v.a. € 65. Adres:

Les Espourounes/Bargemon, www.maslajaina.com.

e I'Ancien Fabrique de Pétes. Drie kamers in voormalige pastafabriek in het
centrum van Claviers, die door eigenaar Frédéric Gerst is gerestaureerd.
Zonder buitenterras, maar mét het ware dorpsgevoel. 2-pk v.a. € 60,
www.claviers83.com.

en http://callas-83.pagesperso-orange.fr

Nu op reizen.nl

'Vallauris, het dorp van Picasso a/d Céte d'Azur’.

® De dorpen hebben ook allemaal een bescheiden eigen
portaal: www.mairie-claviers.fr; www.ot-bargemon.fr
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® De smaak van de Provence/Céte d'Azur te pakken _
gekregen? Op www.reizen.nl kun je twee extra artikelen i B La Clé des Songes 7
downloaden: 'Schildersroute a/d Méditerranée’ en '

¢ Extra ‘Eerlijke shoppingtips’ in de Provence secréte.
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